PONIEDZIALEK 15.04.2024r.

Zupa neapolitanska z grzankami — 2500.Skiadniki:
Kurczak, marchew, pietruszka, seler ,por ,ser edamski, olej, maka, sol, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, pieprz
mielony ,$mietana 18%, grzanki, na¢ pietruszki.

Makaron penne zapiekany w sosie pomidorowym - 260g. Skladniki:

Makaron, kietbasa, olej, cebula, zielona pietruszka, maka pszenna( typ 450),masto ,$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, przyprawy: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz mielony, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy.

Herbata owocowa — 200g. Skiadniki: herbata z hibiskusa, cukier, woda.

WTOREK 16.04.2024r.

Zupa jarzynowa - 250g. skladniki:

Migso drobiowe (kurczak), pietruszka, marchew, por, ziemniaki, maka pszenna(typ 450) _seler, $mietana (12%),
mieszanka warzywna, na¢ pietruszki, przyprawy: sol o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, ziele angielskie, 1is¢
laurowy.

Stek z cebulka — 100 g. Skladniki:

Mieso wieprzowe, olej, maka pszenna(typ 450) , s6l o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz mielony.

Ziemniaki z koperkiem — 200g. Skiadniki: sol o obnizonej zawartosci sodu, koperek, woda.

Surowka z bialej kapusty — 80(.skiadniki:

Kapusta biata, marchew, por, pictruszka zielona, oliwa z oliwek, cukier, s6l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz
mielony, cytryna.

Woda z miodem i cytryng -200g. Skiadniki: mi6d wielokwiatowy, cytryna, woda

Owoc — 1 szt./osobe
SRODA 17.04.2024r.
Zupa brokulowa — 250g. Skiadniki:

Mieso drobiowe, ziemniaki, pietruszka, marchew, seler, por, brokuty, pietruszka zielona, $mietana 12%, maka
pszenna (typ 450), cukier, sol, pieprz mielony, ziele angielskie, li$¢ laurowy).

Nales$nik z serem —160 . Skiadniki: maka_pszenna(typ 450), jaja, mleko ( 2%),0lej kujawski, twarog
($mietankowy), $mietana(12%), cukier, s6l o obnizonej zawartosci sodu)

Herbata z hibiskusa — 200g. Skladniki: herbata z hibiskusa, cukier, woda.

Owoc — 1 szt./osobe

CZWARTEK 18.04.2024r.

Kapusniak z kiszonej kapusty - 250g. Skladniki:

Zeberko wieprzowe, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, majeranek, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie.

Schab w sosie pieczeniowym — 100g. Skiadniki:

Schab b/k, pieprz mielony, majeranek, papryka mielona, s61 o obnizonej zawartosci sodu, masto.
Kasza gryczana — 175¢. Skladniki:

Kasza, sdl o obnizonej zawarto$ci sodu, masto..

Surowka z burakow — 120g. Sktadniki:

Buraki, olej, cebula, jablko, sl o obnizonej zawartosci sodu.

Kompot sliwkowy — 200g. Skladniki: sliwki, cukier, woda.

PIATEK 19.04.2024r.

Zupa koperkowa z ryzem - 250g. Skladniki:

mieso drobiowe (kurczak),ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, por, koper, $mietana 12%, maka_pszenna (typ
450), masto, przyprawy: pieprz mielony, sél o obnizonej zawartosci sodu, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

Kotlet mielony rybny —100 Q. Skiadniki: Filet z dorsza ,maka_pszenna(typ 450), jaja, bulka tarta,
olej kujawski, przyprawa do ryb, pieprz mielony, sél o obnizonej zawarto$ci sodu)

Ziemniaki z koperkiem — 200g

Surowka z Kkiszonej kapusty — 80Q. Skladniki: kapusta kiszona ,marchew ,por, cukier, oliwa z
oliwek, nac¢ pietruszki

Herbata z hibiskusa — 200g. skiadniki: herbata z hibiskusa, cukier, woda.

Podkreslnikiem oznaczono alergeny, informacja szczegdtowa o pelnym skladzie alergenow i sktadnikow

u_intendenta szkoly. SMACZNEGO!







