POMYSLY NA
SPEDZANIE
CZASUW
DOMU

1. Czytqnie kSiQiek Moze na Twojej potce sa ksiazki, ktérych nie

zdgzytes przeczytac?

2, Uk'adanie pUZZIi Puzzle wyciszajg i poprawiajg koncentracje.

Najlepszy pomyst na Swiethg zabawe dla catej
rodziny! A moze stworzysz swojg wtasng gre?

3. Gry planszowe

Makao? Remik? Tysigc? Kanasta? Znasz te gry?
Jesli nie, najwyzsza pora na nauke!

4. Gry karciane

Petha szafa ubran, zabawek lub bibelotow? Pora na

5. Sprzqtq nie porzadki! Pamietaj, ze sprzgtanie moze byc¢ swietng

zabawa.

. Obiady, obiadki, ciasta, ciasteczka... Ogranicza cie tylko
6. GOtowanle wyobraznia! Znajdz przepis i wykonaj go pod opieka

dorostego. Mozesz zaczgc¢ od wiosennych kanapek :)

Na pewno na zajeciach WFu nauczytes sie wielu
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7. GlmnaStYka réznych éwiczen. Wskakuj w sportowe ciuchy, wtgcz

dynamiczng muzyke i do dzieta!

8. Tworzenie drzewa Ztap za telefon i zadzwon do krewnych!
Czy Twoja babcia pamieta swojg babcig?

([ ]
genealog|cznego A moze nie wiesz, kto jest twoim kuzynem?

Muzyki mozna stuchac, ale takze do niej tanczyc, spiewac

9. MUZYI(G i tworzy¢ nowa! Ztap za rézne przedmioty w Twoim domu
i sprawdz, jaki wydajg dzwiek.

Mozesz zaczgc od zasiania zwyktej rzezuchy, ale moze

10. 09 rodnictwo kwiatki doniczkowe potrzebujg pomocy? Przy pomocy

rodzicow mozesz sie nimi zaopiekowac.

Poczytaj o zasadach tworzenia dobrych zdjec

11. SeSja fOtog I"a'ﬁczna i zobacz, czy w twoim otoczeniu jest cos$

ciekawego, co mozna sfotografowac.

Masz pomyst na film? Swietnie! Wykorzystaj to!

12. Stworzenie 'ﬁlmu Aktorami moga by¢ ludzie, ale takze maskotki

czy przedmioty w domu.
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12. Pam|?tn|k’ Jesli lubisz pisad, jest to idealny czas na

stworzenie czegos wtasnhego. Inspiracji

OPOWiadania, Wiersze mozesz szukaé dostownie wszedzie!

. . . . ]
13. Za bawa ze Nie miates czasu dla swojego zwierzaka? Teraz

. . Mozesz poswiecic mu wiecej czasu. Naucz psa howej
ZW|erzak|em sztuczki, stworz howg zabawke dla kota lub chomika.
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Nie tylko dla najmtodszych! Obecnie jest wiele

14. Koloroquki kolorowanek dla starszych - to bardzo relaksujgce

zajecie. Dla poczatkujgcych polecam mandale.

Wyciszajgca czynnosc, ktora moze by¢ pomocna nawet przy
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15. or|gam| nauce matematyki. Zrobione origami swietnie nadaje sie na
prezent dla bliskiej osoby.

Propozycja na nowe hobby. Mozesz sklejac je sam

16. Sklejanie mOdeli lub z rodzing. Jest to $wietna nauka cierpliwosci

i doktadnosci.

Pomysty dla mtodych chemikow, ktore lepiej
wykonywac w obecnosci rodzica.

17. Eksperymenty

18. Ltamigowki,
krzyzéwki, sudoku

Gimnastyka dla umystu!

Zabawa dla mtodszych i dla starszych.
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19. Tworzenle bazy Pamietaj, po skonczonej zabawie odtéz

wszystko na swoje miejsce :)

20 Robétki rqczne Szydetkowanie, robienie na drutach, a moze

makramy?

21. Twor'zenie ozdéb Ozdoby wiosenne, wielkanocnhe, nowy

oA o .o naszyjnik, bransoletka? Poszukaj w domu
| b'ZUter" materiatéw, ktére mozesz wykorzystac!

Dla niektdorych ulubiona zabawa z wczesnego dziecinstwa.
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22. KIOCI(I Moze zbudujesz wieze z catg rodzing? Sprobuj stworzy¢ nowe
pojazdy lub budowle!

Swietny pomyst na relaks i zadbanie o siebie.

23. DOmOwe SPA A moze przygotujesz kapiel dla zmeczonej

mamy lub zapracowanego taty?

. . Pomyst dla mtodych budowniczych, ktorzy
24. MajSterkOwanle pod opieka rodzica chcg co$ naprawié lub

stworzy¢ cos nowego.
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25. Miejsce na Twéj wlasny pomyst

Zyczymy $wietnej zabawy, 32
duzo spokoju i cierpliwosci
dla wszystkich dzieci i ich rodzicow! :)
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