PONIEDZIALEK 29.01.2024r.

Zupa ogorkowa - 250g. skiadniki:

migso wieprzowe (zeberka), pietruszka, marchew, por, ziemniaki, maka pszenna(typ 450) _seler, $mietana
(12%), ogorki kiszone, nac pietruszki, przyprawy: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy.

Makaron z serem —200 0. Skladniki: makaron §widerki twardg, $mietana 18%, cukier, sol o
obnizonej zawartosci sodu.

Woda mineralna — 0,5 l/os.

Owoc — 1 szt./osobe

WTOREK 30.01.2024r.

Zupa cytrynowa z ryzem - 250(. Skladniki:

migso drobiowe (kurczak), pietruszka, marchew, por, maka pszenna(typ 450) _seler, ryz, cytryna ,koperek,
przyprawy: sol o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

Boeuf - Stl’OgOﬂOW — 100g Skladniki: migso z topatki, pieczarki, ogoérek kiszony, cebula, olej
kujawski, papryka, smietana, koncentrat pomidorowy, przyprawy: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz
mielony, majeranek.

Kasza pQCZﬁk -175 0. (kasza, woda, sol o obnizonej zawarto$ci sodu, masto)

Ogorek kiszony - 80g. skiadniki: ogorek kiszony.

Woda z miodem i cytryna -200g. skladniki: miéd wiclokwiatowy, cytryna, woda.
SRODA 31.01.2024r.

Zupa pomidorowa V4 ryiem - 250g ( migso drobiowe, wieprzowe, marchew, pietruszka, seler,
por, koncentrat pomidorowy, Smietana, maka, cukier, ryz, sol, przyprawy)

Kostka rybna —100 g. Skiadniki: produkt gotowy

Ziemniaki z koperkiem — 200g

Suréowka z Kiszonej kapusty — 80g. Skiadniki: kapusta

kiszona,marchew,por, cukier,oliwa z oliwek,na¢ pietruszki

Herbata owocowa — 200g. Skladniki: herbata z hibiskusa, cukier, woda.
CZWARTEK 01.02.2024r.

Bialy barszczyk z makaronem —250g.Sktadniki:

Golonka, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana, maka pszenna( typ 450), makaron $widerki, przyprawy: sol
o obnizonej zawartosci sodu, pieprz mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek)

Kurczak pieczony- 1309 Skladniki: udziec z kurczaka, olej, maka pszenna (typ 450), sol o obnizone;j
zawartosci sodu, pieprz, przyprawa do kurczaka, papryka.

Ryz gotowany — 1709. Skladniki: ryz woda, sol o obnizonej zawartoéci sodu.

Surowka marchewka z Jablklem - 80 0. (marchew, jabtko, por, $mietana 12%, cukier, cytryna)

Woda z miodem i cytryng -200g. Sktadniki: miod wielokwiatowy, cytryna, woda.
PIATEK 02.02.2024r.

Zupa krem pieczarkowa z groszkiem ptysiowym - 2500. Skiadniki:

mieso drobiowe (kurczak), pietruszka, marchew, por, ziemniaki, maka_pszenna(typ 450) _seler, $mietana 12% ,
pieczarki, na¢ pietruszki, groszek ptysiowy , przyprawy: sol o obnizonej zawartos$ci sodu, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy.

Kurczak w sosie brokulowym — 250g. sktadniki:

Filet z indyka, olej, maka pszenna(typ 450, brokutly, $mietana 12%, koper, pieprz mielony, s61 o obnizonej
zawartosci sodu, lis¢ laurowy, papryka mielona, bazylia.

Makaron kokardki — 1759 Skladniki: sél o obnizonej zawarto$ci sodu, masto.
Herbata z hibiskusa — 200g. skiadniki: herbata z hibiskusa, cukier, woda.

Podkre$lnikiem oznaczono alergeny, informacja szczegdlowa o pelnym skladzie alergendéw i sktadnikow

u_intendenta szkoty. SMACZNEGO!




